Liebe FuBballfreunde,

hinter allen FuBballfreunden auf der ganzen
Welt liegt eine tolle Weltmeisterschaft in
Sudafrika mit einer tollen jungen deutschen
Mannschaft — vor uns liegt nicht nur eine
sicher  spannende  Bundesliga-Saison
sondern auch ein neues Sommermarchen
mit der Frauen-WM im eigenen Land im
nachsten Sommer 2011.

Fir den Oldenburger SV steht eines der
ereignisreichsten Jahre der
Vereinsgeschichte auf dem Plan; neben 22
aktiven FuBballmannschaften — darunter
vier Teams in der Verbandsliga - wartet ein
ganz besonderer Héhepunkt auf uns:

Vom 27. - 29.08.2010 feiert unsere
FuBballsparte ihren 100. Geburtstag.
Aktivitaten flr jung und alt werden diese
drei tollen Tage sicher unvergesslich
machen lassen.

In diesem Infoflyer stellen wir uns nunmehr
vor und hoffen auf lhr und Euer Interesse —
fir weitere Fragen stehen wir gerne mit Rat
und Tat zur Seite!

Auf geht’'s — FuBball beim OSV macht
SpaB!

Christian Kriger Volkmar Herbst
Abteilungsleiter Abteilungsleiter
JungenfuBball MadchenfuBball

Ab wann kann man FuBball spielen?

Jungen und Méadchen sollten vier Jahre alt
sein, um in unserem Ball-Kindergarten
mitmachen zu kdnnen. Hier werden die
Kleinsten in einer lustigen Art der
Ballgewéhnung an diesen schénen Sport
herangefihrt. Bis zur E-Jugend (10 Jahre)
spielen im Ubrigen Jungen und Madchen
zusammen in einer Mannschaft — erst dann
spielen Madchen in eigenen
Méadchenteams.

Far Neueinsteiger lohnt es sich in jedem
Alter, mit dem FuBball spielen anzufangen.
In einer Gruppe mit 15 — 20 gleichaltrigen
FuBballern erlernt man Grundziige des
Spiels recht schnell.

Wer trainiert uns beim OSV?

Unsere Trainer im OSV

| JungenfuBball

Nahezu 30 ehrenamtlich engagierte
Trainerlnnen und Betreuerlnnen kiimmern
sich derzeit um unsere fast 300 aktiven
FuBballerinnen und FuBballer zwischen 4
und 18 Jahren. Insbesondere sind wir stolz
darauf, in vielen Altersklassen lizenzierte
Ubungsleiter bereitstellen zu kdénnen.
Zudem werden standig Fortbildungen und
Kurzschulungen besucht. . In der folgenden
Ubersicht stellen sich die Junioren- und
Juniorinnen-Trainer des OSV vor. Alle
weiteren Informationen bietet auch unsere
Internetseite www.osv-jugendfussball.de

A-Junioren (geboren in 1993/1994)
Dieter Ehmann % 04371 608981

B-Junioren (geboren in 1995/1996)
Gerold Frolik @ 04362 8332 (1.B-Junioren)
Pascal Diouri 7 0151-58793841 (2.B-Junioren)

C-Junioren (geboren in 1997/1998)

Christian Kroger 7 04361 620345 (1.C-Junioren)
Dirk Pagel & 04361 8991 (2.C-Junioren)
Eckhard Griehl 7 04361 621714 (2.C-Junioren)

D-Junioren (geboren in 1999/2000)
Helmut Kréger 78 04361 620142

E-Junioren (geboren in 2001/2002)
Radiger Matthias Steffen @ 04361 52090

F-Junioren (geboren in 2003/2004)
Patrick Gltschow 7 04361 509483
Christoph Béhnke 7% 04361 494766

Ball-Kindergarten (geboren in 2005 und jlinger)
Andreas Nielsen 7 04365 7675

TW-Training C- bis A-Jugend
Rainer Kofski # 0162 1071199

TW-Training E- bis D-Jugend
Christoph Béhnke 7& 04361 494766

MadchenfuBball

B-Juniorinnen (geboren in 1995/1996)
Kevin Grapengeter 78 04361 620365
Yasmin Bosherz 7 0152 22698666
Jan Sonnenkalb 7 04361 8951

C-Juniorinnen (geboren in 1997/1998)
Stefan Schmiitz 75 04361 60983

D-Juniorinnen (geboren in 1999/2000)
Kevin Grapengeter & 04361 620365



Was kostet FuBball spielen im OSV?

Generell ist FuBball als Sport eine der gunstigsten
Freizeitbeschéftigungen Uberhaupt. Neben den
Mitgliedsbeitrdgen bendtigt ein  kommender FuBballer
geeignetes  Schuhwerk, welches es bereits in
KindergréBen mitunter ab 25,00 EURO in den
Sportgeschaften zu erwerben gibt. Beim Kauf sollte man
darauf achten, dass man zwischen verschiedenen
Sohlentypen einen Schuh mit PU-Nocken wahlt. Fir ein
Probetraining tun es (brigens auch normale Sportschuhe.
Neben den FuBballschuhen sind Schienbeinschitzer fir
Spiele — beim Training empfohlen — vorgeschrieben.
Diese kosten in guten Qualitdten nicht mehr als 10,00
Euro.

Nun noch ein etwas sportliches Outfit (es muss nicht
gleich das Trikot des Lieblingsvereins sein...) und es kann
los gehen...

Fast: Auch im Sportverein fallen wie bei jedem anderen
Hobby - wenn auch geringe - Mitgliedsbeitrdge an. Von
diesen werden u. a. Versicherungen, Trainingsmaterialien
und Aufwandsentschadigungen fiir die vielen ehrenamtlich
engagierten Trainer entrichtet. Die Beitrdge belaufen sich
derzeit monatlich auf:

Kinder bis 18 Jahre: 7,00 EURO
Erwachsene: 11,00 EURO
Familienbeitrag: 20,00 EURO

Wie erreicht man uns?

Wie trainieren wir im OSV?

JungenfuBball

Christian Kréger, Kremsdorfer Weg 78

23758 Oldenburg in Holstein

04361 620345, hummel-und-biene@freenet.de

MadchenfuBball

Volkmar Herbst, Kurzer Kamp 31

23758 Oldenburg in Holstein

04361 2643, herbsthome@t-online.de

OSV-Geschaftsstelle

Gisela Gers, Schauenburger Platz 4
23758 Oldenburg in Holstein

04361 52751, info@osv1865.de

Offnungszeiten:
Mo: 14:00 - 17:00 Uhr, Di & Do: 08:30 - 11:00 Uhr

Mit viel persénlichem Engagement und unermudlichem
Einsatz leiten unsere Trainer, unterstitzt durch
zahlreiche ehrenamtliche Betreuer regelmafBig zweimal
wdchentlich das Training ihrer Teams.

Von der Ballgewdhnung in der Bambini G-Junioren-Liga
mit vielseitigen Bewegungsschulungen, Erlernen von
leichten Techniken in der Grobform bei den F-Junioren
und beginnenden methodischen Ubungen der E-
Junioren wird das Grundlagentraining im KinderfuBball
trainiert.

Hieran schlieBt sich das Aufbautraining der D- & C-
Junioren an. Das goldene Lernalter mit hoher Lern- und
Leistungsbereitschaft, verbesserter Konzentration und
mehr Selbstvertrauen ermdglicht das Trainieren von
leistungsgemaBen Aufgaben und Erzielen individueller
Fortschritte.

Im Leistungsbereich sind es besonders die Spieler der
B- & A-Junioren, die mit ihrer kdrperlichen Entwicklung
die Vorraussetzungen fr  ein verbessertes
Koordinationsvermégen erbringen und die Bereitschaft
komplexere Ubungen und Trainingseinheiten zu
absolvieren.

Hierbei werden auch die besonderen Merkmale durch
systematisch eingesetzte Spielformen und durch den
Ausbau von technisch-taktischen Grundlagen und
Schwerpunkten erweitert.

Im Mittelpunkt aller Alterklassen im JugendfuBballs
stehen immer der SpaB und die Freude am FuBball
spielen.

Alle weiteren Informationen bieten auch unsere
Internetseiten:

Junioren und Juniorinnen-Teams:
www.osv-jugendfussball.de
Senioren Teams:
www.oldenburgersv.de
Vereinsseite:

www.osv1865.de

JugendfuBball
im Oldenburger



