1.0ldenburger Hospizlauf ,Wagrien-Fehmarn e.V.”

Termin: Sonntag, 11. September 2022

Veranstalter: Oldenburger Sportverein OSV 1865
Schauenburger Platz 4, 23758 Oldenburg i. Holstein
www.osv1865.de
zugunsten des
Forderverein Hospiz ,,Wagrien-Fehmarn e.V.”
www.hospiz-ostholstein.de

Wettbewerbe:

Ultralauf 87,5km Oldenburg-Heiligenhafen-Sundbricke-GroRenbrode-Oldenburg

Halbmarathon als Lauf durch die umliegenden Gemeinden Oldenburgs i. Holstein

10km-Lauf durch den Oldenburger Bruch

5km-Lauf durch den Oldenburger Bruch

Rundenladufe fiir Kinder & Jugendliche ( 1 Runde: 1,5km) insgesamt 1 Stunde Laufzeit im Stadtpark

Die Mitnahme von Hunden ist nicht gestattet.

Startnummern: Die Ausgabe der Startnummern erfolgtam 10.09.2022 auf dem Sportplatz des
Oldenburger Sportvereins OSV 1865, Schauenburger Platz 4, 23758 Oldenburg in der Zeit von 15.00 bis
18.00 Uhr sowie am 11.09.2022 bis eine halbe Stunde vor dem jeweiligen Start.

Startzeiten:

06.00 Uhr Ultralauf

09.30 Uhr 10 km-Lauf sowie Walken 10km
09.45 Uhr Halbmarathon

13.00 Uhr 5km-Lauf sowie Walken 5km

14.00 Uhr Rundenlaufe fir Kinder & Jugendliche

Start/ Ziel:
Sportplatz des Oldenburger Sportvereins OSV 1865
Schauenburger Platz 4, 23758 Oldenburg i. Holstein

Zeitlimit Ultralauf: 14 Stunden

Teilnahmeberechtigung:

Teilnahmeberechtigt sind auf der Ultramarathonstrecke: ab 18 Jahren
Auf der Halbmarathonstrecke: ab 18 Jahren

Auf der 10km-Strecke ab 16 Jahren

Auf der 5km-Strecke ab 14 Jahren

KinderRundenlaufe: ab 8 Jahren mit Einverstandniserklarung der Eltern.

Zeitnahme:
Alle Teilnehmer erhalten einen Transponder fiir die elektronische Zeitmessung.

Anmeldung:
bis 03.09.2022 {iber my.raceresult.com
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor Startbeginn des jeweiligen Laufes moglich.


http://www.osv1865.de/
http://www.hospiz-ostholstein.de/

Startgebiihr:

Ultralauf: 70,-EUR

Halbmarathon: 18,-EUR

10km-Lauf: 12,-EUR

5km-Lauf: 8,-EUR

Walker 10km: 12,-EUR

Walker 5km: 8,-EUR

Rundenldufe der Kinder & Jugendliche, insgesamt 1 Stunde: Sponsorenlaufe, Mindestgebiihr 2,-€

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgen tiber my.raceresult.com. Eine Uberweisung der Startgebiihren
ist nicht moglich.

Eine Rickzahlung von Startgebiihren bei Nichtteilnahme kann aus organisatorischen Griinden nicht
erfolgen.

Erst wenn das Startgeld auf dem Konto gutgeschrieben wurde, ist der Startplatz sicher!

Auszeichnungen:

Jeder Laufer kann sich eine Urkunde als pdf-Datei von raceresult.com herunterladen und ausdrucken.
Fiir die ersten drei Teilnehmer gibt es eine Siegerehrung.

Die Kinderldufe ohne Urkunden.

Fir die Gangarten Walken gibt es keine gesonderte Wertung.

Rahmenprogramm:
Sonntag, 11.09.2022 tagsiiber Begleitprogramm

Verpflegung:
Mineralwasser, Saft, Obst und Snacks
Mehrere Versorgungsstationen vorhanden

Duschen/ Umkleiden:
Dusch- und Umkleidemdoglichkeiten sind auf der Sportanlage vorhanden

Haftung:

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter/ Ausrichter Gbernimmt fir Unfalle und
Verletzungen aller Art sowie Diebstahl oder sonstige Schaden keine Haftung. Mit dem Empfang der
Startnummer erklart jede/r Teilnehmerin verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen und er Sport auf eigenes Risiko austibt. Den Haftungsausschluss
erkennt jede/r Teilnehmerln mit der Meldung an.

Alle Teilnehmerlnnen sind damit einverstanden, dass alle Daten und Fotos, die im Zusammenhang mit
der Veranstaltung stehen, ohne Verglitungsanspriiche ihrerseits vom Veranstalter genutzt werden
dirfen!



